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							自分の理想を求めて努力する皆さまの力になりたい。
そんな思いから、パーソナルトレーニングでのボディメイク、メンズ脱毛・エステでの全身ケア、
プロラボでインナービューティーをご提案し、サポートしています。

皆さまが理想とするご自分のイメージを伺い、プロフェッショナルのスタッフ達がプロディースしながら
皆さまのイメージへと導いてまいります。

すべては皆さまが目指した自分が、理想の自分になるために、私たちは全力で取り組んでまいります。
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						通いやすいコースメニューで、効率の良い身体作りをサポート。
専属トレーナーがあなたに合ったボディメイクをご提案します。
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						女性も男性も理想のお肌に近づくように、痛みの少ないスピーディな脱毛で、お悩みを解決できるようサポートいたします。
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						見た目の清潔感がアップするだけでなく、毎朝手間がかかったヒゲ剃りが楽になり、自己処理による肌荒れもしにくくなります。
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						男性の身だしなみとして定着してきたフェイシャル。清潔感のある男性は、ビジネスでもプライベートでも好印象を得られます。
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						細胞レベルから毛髪を考えた最先端の育毛・再生美容で、身体が本来もつ力の再生を促すことで育毛・発毛を実現します。
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						理想のボディを作り上げるために、エステティックコースだけでなく、食事や運動の指導まで徹底サポート。
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						酵素栄養学に着目して研究開発された「酵素ファスティングプログラム」を提案。効率的に体を磨くプログレードラインです。
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							Access／「JR藤沢駅」南口から徒歩5分
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						〒250-0011 神奈川県小田原市栄町4-8-8

							Tel／0465-46-6727

							Open／9：00am〜22：00pm

							Access／「JR小田原駅」から徒歩7分

							Parking／店舗横に1台駐車可能
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						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		
		
			
				
					
						[image: 理想の自分 本厚木店]

						[image: ]

						[image: ]

					

					
						
							〒243-0014 神奈川県厚木市旭町１-27-5 MSビル2F

							Tel／0462-81-8890

							Open／9：00～22：00

							Access／小田急電鉄小田原線「本厚木駅」南口から徒歩1分
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							プライベートジム
							
							脱毛・エステ
							
								
									
										Q運動が苦手で、体力に自信がありませんが大丈夫でしょうか。

										
											Aトレーナーがお客様の身体と体力に合ったトレーニングメニューを作成しますのでご安心ください。

										


										Qトレーニングはハードですか。

										
											A最初は普段動かさない筋肉や、慣れない動作に難しさを覚えてハードと感じるかもしれませんが、
	回数を重ねるごとに身体が動いてくることを実感できると思います。
できる範囲でできる事を、トレーナーが考え、一緒にトレーニングしていきます。

										


										Q食事制限はどうしたらいいですか。

										
											A無理な食事制限は健康にも良くないですしリバウンドの原因になります。
理想の自分プライベートジムでは、ストレスを溜めることない食生活のアドバイスや、
酵素ファスティングアシスト食やサプリメントを併用した「酵素ファスティングプログラム」のご提案を
メニューに取り込んだコースもございますので、お気軽にトレーナーにご相談ください。

										


										Qトレーニングの際は何を持っていけばいいですか。

										
											Aトレーニングに必要な、ウェア・シューズ・タオル・水など全て「無料貸出し・ご提供」をしております。
荷物がいらないので手ぶらで通いやすく、トレーニングを続けやすい環境を整えております。
ご不明な点などございましたらトレーナーにご相談ください。

										


										Q日程（予約）の変更はできますか？

										
											A大変申し訳ございませんが、基本的にご予約して頂いた日時の変更はご対応しておりません。
お客様がご予約して頂いたお時間にお越し願います。

										


										Q申し込みをしたいですがどうしたらいいですか。

										
											Aお電話か、各店舗サイトのご予約フォームよりお申し込みいただき、トレーニングをご体験ください。無料体験もございます。お客様の疑問・悩み・不安を伺い、適切なトレーニングやお申し込みをお伝えいたします。

										


										Q支払い方法を教えてください。

										
											A当ジムでの支払い方法は、現金またはクレジットカード払いが可能となっております。
なお、クレジットカード決済は、各店舗サイトをご覧ください。

										


										Qジムの衛生面は大丈夫ですか？

										
											A当ジムでは、お客様の肌に直接触れるものは清潔な環境にし、施設内も除菌をしております。安心してコースをお受けいただけるよう徹底した衛生管理をしております。

										

									
					
								

							

							
								
									
										Q強い痛みはありますか。

										
										  A当店で使用している最新脱毛機「バイマッハ」は、マイナス0℃以下の霜降りヘッドでお肌を冷やしながら光をあてるため、痛みを感じません。
痛みの弱い方やデリケートゾーンの施術も安心して頂け、光の熱による肌の負担、施術による肌トラブルも大幅に軽減。また、美肌効果もUPし施術後すぐにお肌のツルツル感を実感できます。

										


										Q2年通ってつるつるの状態になりましたが、また毛が出てくることはありますか。

										
										  A光脱毛は毛乳頭を熱凝固して脱毛を行いますが、もし完全に熱凝固できていなければ再生する可能性や、照射期間中に成長期ではなかった毛が脱毛終了後に発毛する可能性もあります。薬剤や男性ホルモンによって毛が発生する場合もあります。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

										


										Q予約しなくてもカウンセリングは受けられますか？

										
										  A完全予約制となっております。オンラインフォームやお電話にてご自身でご予約の上、
ご来店をお願いいたします。

										


										Q未成年でも通えますか？

										
										  Aはい、お通いいただけます。ご利用方法はコース・年齢によって異なります。お電話でのご相談も承っておりますのでお電話にてお問い合わせください。また、事前に親権者様の同意を必ずいただくようお願いしています。同意書ダウンロード ＞

										


										Q日程（予約）の変更はできますか？

										
										  A大変申し訳ございませんが、基本的にご予約して頂いた日時の変更はご対応しておりません。
お客様がご予約して頂いたお時間にお越し願います。

										


										Q申し込みをしたいですがどうしたらいいですか。

										
											Aお電話か、各店舗サイトのご予約フォームよりお申し込みいただき、トレーニングをご体験ください。無料体験もございます。お客様の疑問・悩み・不安を伺い、適切なトレーニングやお申し込みをお伝えいたします。

										


										Q支払い方法を教えてください。

										
											A当サロンでの支払い方法は、現金またはクレジットカード払いが可能となっております。
なお、クレジットカード決済は、各店舗サイトをご覧ください。

										


										Qサロンの衛生面は大丈夫ですか？

										
											A当サロンでは、お客様の肌に直接触れるものは清潔な環境にし、施設内も除菌をしております。安心してコースをお受けいただけるよう徹底した衛生管理をしております。
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												2024年1月18日
											

											
												すね毛の悩み　脱毛サロン本厚木
											

											
												おはようございます！
脱毛サロン美意識理想の自分本厚木店で…											
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												2023年10月16日
											

											
												すね毛の悩み　メンズ脱毛エステ藤沢
											

											
												おはようございます！
メンズ脱毛エステ美意識理想の自分藤沢…											
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												会社名	株式会社 理想の自分
	代表者名	代表取締役 大河原 隆史
	所在地	〒251-0055 神奈川県藤沢市南藤沢8-7 ビッグ・リバービル5F
	連絡先	Tel:0466-90-3285 Fax:0466-90-3286 Mail:fujisawa@rsonojibun.jp
														
	事業内容	>プライベートジムの運営
>メンズ脱毛エステサロンの運営
>GRAN PRO.サロン限定商品の販売
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												第一条　利用規約	本規約は株式会社理想の自分（以下、「当社」といいます）が提供する「プライベートジム及びメンズ脱毛エステ」（以下、「当店」といいます）を利用者の方（以下、単に「利用者」といいます。）がご利用するにあたり適用するものです。利用者は、当店の利用にあたっては、本規約に従うことを了承したものとします。

															1.当社は利用者への事前通知、承諾なしに本規約を変更できるものとします。この場合、当店の利用条件は、変更後の規約によるものとします。変更後の利用規約は、当店に掲載された時点より効力を生じるものとします。

															2.当社は利用者への事前通知、承諾なしに当店のサービス内容の一部または全部の変更、追加及び廃止を行うことができるものとします。

															3.当社は当店の稼動状態を良好に保つため、その他の理由により、利用者への事前通知、承諾なしに当店を中断、停止して保守点検等を行うことができるものとします。

															4.利用者が当店を利用できなかったことにより不利益や損害が発生したとしても、当社は一切の責任を負わないものとします。

															5.当店で取得した利用者の個人情報は、当店の個人情報保護方針に従って取り扱われます。当サロンで提供するサービスの転売、転用はお断りいたします。

															6.当店のサービス、サービスの利用（使用）、サービスのアクセスについて、その一部、全部を問わず、商業目的で利用することは、使用、再生、複製、複写、販売、再販売などの形態のいかんを問わず、禁止します。
														
	第二条　免責事項	1.当店当社は、当店に掲載されている情報、また当店を利用することにより生じたトラブルや損失、損害に対して、一切責任を負いません。

															2.当社は、利用者が当店をご利用になれなかったことにより発生した一切の損害について、いかなる責任も負わないものとします。

															3.当社は、利用者の登録内容に従い事務を処理することにより免責されるものとします。

															4.利用者が、当店をご利用になることにより、他の利用者または第三者に対して損害などを与えた場合には、当該利用者は自己の責任と費用において解決し、当社には一切損害を与えないものとします。

															5.利用者が当店を利用するのに必要なコンピュータ機器及び通信機器などの設置に関する費用、当店を利用するために要した電話料金、LANなどの利用料および申請料金などは、利用者ご自身にご負担頂きます。

															6.当社は理由の如何に関わらず、当店に掲載されている情報、ファイル名等の変更および当店の中断または中止によって生じるいかなる損害についても責任を負うものではありません。また、当社は当店にリンクしている他のいかなるウェブサイト（当社のウェブサイトを除く）の内容についても責任を負いません。
														
	第三条　お取引について	お客様が以下の項目のいずれかに該当する場合、当社は取引を制限・拒絶、あるいは契約の解除ができるものとします。
															1.当社運営の会員でないことが発覚した場合

															2.料金等の支払い債務の履行遅延または不履行があった場合

															3.カード支払による申込みでカードでの決済ができない場合

															4.他人のインターネット利用者ID及びパスワードを不正に利用、または使用させた注文の場合

															5.電話、FAX、Eメール等お客様から通知された連絡手段によっても連絡がとれない場合

															6.注文に関する当社からのお問い合わせにご回答いただけない場合

															7.転売やその準備を目的とした注文であると当社が判断した場合

															8.通常のエンドユーザーが使用する数量を超えた注文で、その理由が明らかでない場合

															9.ご返品、ご交換を何度も繰り返され、正常な取引が困難であると当社が判断した場合

															10.本規約に違反した場合

															11.その他、当社が利用者として不適切と判断した場合

															前項の状況について問題がないことが明らかになるまで、当社は出荷を見合わせることがあります。当社が措置をとったことで、お客様に不利益や損害が発生したとしても、当社は一切の責任を負わないものとします。
														
	第四条　情報の管理	1.当社は取得した利用者情報を下記の目的に利用するものとします。また、その利用目的達成のために当社が選定した業務委託会社へ委託する場合があります。

															1.本サービス利用者、ユーザの管理　2.サービスに関わる各種メール通知　3.当社商品等の紹介、広告、宣伝、販売の勧誘

															4.カスタマーサポート　5.キャンペーン等企画、アンケートの実施　6.その他本サービスに関連したコンテンツをご提供するため

															7.個人を特定できない状態に加工した後のマーケティング活動

															8.当社は、当社が利用することを承諾した上で利用者が発信したコメントその他の情報について、当該情報が他の利用者、第三者、もしくは当社の名誉もしくは信用を明らかに毀損、または法令に違反していると認められた場合等の理由により、当社が必要と判断した場合には利用者に断りなくこれを削除、もしくは掲載場所を変更することができるものとします。前2項の他、当社は別途定める「個人情報保護方針」に則り取得した会員情報を取り扱うものとします。
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												株式会社理想の自分（以下「当社」といいます）は、当社が運営する「プライベートジム及びメンズ脱毛エステ」HP上で利用者から提供された個人情報を尊重し、お客様の個人情報の取り扱いに際しては適切な管理を行うとともに、外部への流出防止に努めております。また外部からの不正なアクセス、または紛失・破壊・改ざんなどの危険に対しては、適切かつ合理的なレベルの安全対策を行い、お客様の個人情報の保護に努めています。法人から個人のお客様まで当サイトを安心してご利用いただけるような環境構築に努め、その中でも個人情報の保護及び管理については、当社とお客様が末永くお付き合いいただくための重要な取組事項と考えています。
														
	プライバシーポリシーが適用される範囲	当社プライバシーポリシーは、当社サービスを利用される、又は取引を行うお客様に適用され、当社がお預かりした個人情報は、当ポリシーに従って管理されます。また別途定めがない限り当社とビジネスパートナーが共有する個人情報については、収集を指示もしくは企画した側のプライバシーポリシーに準拠するものとします。
														
	個人情報の収集について	当社はお客様が利用登録される際、当社サービスを利用される際、登録内容の確認や変更の際、利用代金請求の際、アンケートなどにお答えいただく際などに、お客様の個人情報（名前、メールアドレス、誕生日、性別、住所、電話番号【携帯電話含む】、職業、業種、決済に必要な情報など）をお伺いすることや、それらを証明する確認書類の提出をお願いすることがあります。
														
	個人情報の利用目的と利用範囲	収集した情報の利用は、同意いただいた目的の範囲内での、弊社からお客様へのサービス提供、およびその周辺業務が主たる利用目的となります。決済やサービスの提供および書面、物品の送付など同意いただいた目的に関わりのある範囲外で第三者に公開することはございません。なお、収集した情報は、管轄権を有する行政当局の法令に基づく要請を受けた場合など、第三者に情報が提供されることがあります。

															1.当社サービス利用についての各種連絡のため。

															2.注文いただいた商品及びその配送に関しての確認や連絡のため。

															3.お客様への利用代金の請求や回収など取引決済のため。

															4.お客様からの要望、問い合わせに対する回答などを行うため。なおご回答は原則としてお客様本人にのみ行いますが、法人等のお客様の場合、同一法人内の社員様回答することがあります。

															5.当社サービスのマーケティング、カスタマイズ、販売促進、およびサービスの改善のため。

															6.当社がお客様に何らかの連絡をするため。
	個人情報の共有と開示について	当社は、当社サービスの提供を離れて、お客様の個人情報を第三者に販売または貸出する業務は一切行いません。当社は、以下の場合に個人情報を開示することがあります。

															1.前記の利用目的の達成に必要な範囲内において個人情報の取り扱いの全部または一部を委託する場合。

															2.お客様に当社サービスを提供および向上させる目的で、当社と共同して業務を行う業務委託先が情報を必要とする場合。（当社が本件サービス等の個別利用規約でお客様に特に同意を頂いた場合を除き、基本的に業務委託先は当社が提供した個人情報を上記目的のために必要な限度を超えて利用することはできません。）

															3.お客様にサービスを提供する目的で、情報の開示が必要と認められる場合。

															4.集計および分析等により得られた情報を、お客様が識別できない状態で開示する場合。

															5.警察や裁判所などの公的機関から、法律に基づく正式な照会を受けた場合。

															6.当社及び第三者の権利、財産や当社サービスなどを保護するため、必要と認められた場合。

															7.合併、会社分割、営業譲渡、その他の事由による事業の継承が行なわれる場合。

															8.人の生命、身体および財産等に対する差し迫った危険性があり、緊急の必要がある場合。
	利用・提供中止の申し出	当サイトご登録のお客様個人情報の削除などをご希望される場合、当社運営上最低限の情報を除き、利用の停止・削除を速やかに行います。
	セキュリティについて	当サイトでは、データの保護が必要であると判断した場合、データ転送をSSL（ServiceSocketLayer）という業界標準の暗号を使用して行います。又、オンライン、オフラインに関わらず個人情報保護のために各種措置を実施し、セキュリティ確保に努めております。
														
	プライバシーポリシーの改訂	当社の事業は絶えず進化しております。そのため、プライバシーポリシーも予告なく改訂されることがあります。変更が発生した場合には、当社のサイト上で告知します。随時、最新のプライバシーポリシーをご確認ください。別途規定されていない限り、最新のプライバシーポリシーは当社がお客様に関して有するすべての情報に適用されます。確認をされていなかったことに起因するトラブルに関しては、当社は一切責任を負いかねますので予めご了承下さい。
														
	サイトポリシー	弊社ホームページでは、お客様のプライバシーの保護を最重要と考え、お客様の個人情報を厳重に管理し安全に取扱います。
	個人情報の管理	お客様の個人情報に許可なくアクセスされないよう厳重に管理し、データの保全を図ります。また管理徹底のため、個人情報を収納する機器の操作、管理について規定を定め、規定を遵守するため社員の教育・啓発に努めます。また、個人情報の保護および取扱について、継続的改善に努めてまいります。
														
	他のサイトとのリンクについて	当サイトから他のサイトへリンクが張られている場合、それらのサイトの個人情報保護に関して、当社が責任を負うものではありません。各サイトのプライバシーポリシーを確認する事をお薦めします。
														
	他サイトでの個人情報の取扱い	弊社ホームページにリンクしている他サイトについては、当基準適用外といたします。弊社ホームページにリンクされている他のウェブ・サイトにおけるお客様の個人情報の安全確保については、弊社が責任を負うことはできません。お客様ご自身にて、リンクされているウェブ・サイトの個人情報保護についての取扱基準を確認し、ご自身の個人情報の安全を確認されるようお勧めします。
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											SDGsと理想の自分

										

										
											2015年、持続可能な世界を実現するために、国連加盟国193カ国全会一致で「持続可能な開発目標（SDGs）」が採択されました。
2030年までに世界が達成すべき17の目標と169のターゲットです。
「誰一人取り残されない」社会の実現をめざしています。
「理想の自分」では目標達成に向けて、さまざまな取り組みを進めています。
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											5つの取り組み

											「持続可能な開発目標（SDGs）」について、「理想の自分」もその一端を担うべく、5つの取り組みを通じてその実現に貢献することを目指します。

										

										
											
												
													[image: 1.貧困をなくそう 世界から飢餓や貧困をなくし子どもたちを支援する活動を推進します]

												

												
													[image: 3.すべての人に健康と福祉を 健康づくりの取り組みを広げ福祉事業・助け合いの活動を進めます]

												

												
													[image: 4.質の高い教育をみんなに 子どもも大人もだれもが平等に質の高い教育を受けられる活動を推進します]

												

												
													[image: 8.働きがいも経済成長も 働きやすい環境と持続可能な経済成長を進める活動を目指します]

												
										
												
													[image: 17.パートナーシップで目標を達成しよう 世界中の人たちが協力するパートナーシップでSDGsの達成を目指します]
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